
DE 
Schwarzwälder Nachtruhe 
Blütenduft für entspannenden Schlaf 
Anwendung: Vor Gebrauch schütteln. Zwei bis drei Sprühstöße aus der Pumpsprayflasche neben das 
Kopfkissen geben. Lavendelduft löst Spannungen und beruhigt die Nerven. Schalten Sie ab und erho-
len Sie sich durch einen tiefen Schlaf. 
 
EN 
Black Forest good-night-spray 
Blossom fragrance for relaxing sleep. Application: Shake before use. Apply two to three squirts from 
the pump spray beside the pillow. Lavender oil relieves tension and calms the nerves. Switch off and 
enjoy a reviving deep sleep. 
 
FR  
Forêt-Noire bon-nuit-spray 
La senteur des fleurs pour un sommeil reposant. Conseils d´utilisation : secouer avant utilisation. Deux 
à trois vaporisations du produit à côté de l´oreiller suffisent. L´odeur de la lavande atténue les tensions 
et calme les nerfs. Détendez-vous et sombrez dans un profond sommeil réparateur. Ingrédients : eau, 
alcool dénat., polysorbate 20, huiles essentielles. A conserver hors de portée des enfants. Eviter le 
contact avec les yeux. 
 
NL 
Zwarte Woud goede-nacht-spray.  
Bloesemgeur voor een ontspannende slaap. Toepassing: Voor het gebruik goed schudden. Twee tot 
drie keer met de pompsproeifles naast het kopkussen spuiten. Lavendelgeur is ontspannend en kal-
meert de zenuwen. Relax en kom op krachten met een diepe slaap.  

 SK - Sprej na dobrú noc - Čierny les 
Kvetinová vôňa pre relaxačný spánok. Použitie: Pred použitím pretrepte. Streknite dva alebo tri razy z 
rozstrekovacej fľaše vedľa vankúša. Vôňa levandule uvoľňuje napätie a upokojuje nervy. Pri hlbokom 
spánku vypnete a zregenerujete sa.  
 
CZ - Sprej na dobrou noc - Černý les 
Květinová vůně pro relaxační spánek. Použití: Před použitím protřepejte. Stříkněte dva nebo třikrát z 
rozstřikovací láhve vedle polštáře. Vůně levandule uvolňuje napětí a zklidňuje nervy. Při hlubokém 
spánku vypnete a zregenerujete se. 
 
ES - Spray de  Selva Negra Relajante para el Buen Sueño  
Con aroma de flores para un sueño relajante.  
Aplicación: agitar antes de usar. Rocía dos o tres veces el spray al lado de tu almohada. La fragancia 
de lavanda disuelve la tensión y calma los nervios. Desconéctate del estrés y recupera energías 
durante un sueño profundo.  
 
IT - Spray Foresta Nera Buona Notte  
Un profumo floreale per un sonno rilassante.  
Applicazione: Agitare prima dell'uso. Spruzzare due o tre volte sul cuscino. La fragranza di lavanda 
scioglie la tensione ed ha un effetto calmante sui nervi. Rilassati e riprenditi grazie ad un profondo son-
no ristoratore.  
 
RU - Диффузор «Спокойной ночи»  Черный лес 
Благоухание цветов для расслабленного сна. Способ применения: Встряхните перед 
использованием. Распылите спрей двумя или тремя нажатиями из диффузора возле Вашей 
подушки. Аромат лаванды снимает напряжение и успокаивает нервы. Выключите свет и 
восстанавливайте силы в глубоком сне. 
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