
1. 

 

Doe de inhoud van een zakje nasaal spoelzout in de 

fles.  

2. 

 

Giet 400 ml water met een temperatuur van ca. 

37,6°C bij het zout in de fles. 

3. 

 

Doe de dop erop. Schud de fles voorzichtig zodat het 

zout oplost. 

4. 

 
Houd uw mond open en houd uw adem niet in. 

Plaats het opzetstuk tegen uw rechter neusgat, zodat 

het goed aansluit. Druk op de onderkant van de fles 

tot de oplossing uit uw andere neusgat of uit uw 

mond komt. 

 
Voor kinderen (niet geschikt voor kinderen onder de 

8.) 

 
Voor volwassenen 

Gebruik dit product niet langer dan 5 minuten achter elkaar 

Snuit uw neus niet binnen 5 minuten na gebruik & gebruik een tissue om het water voorzichtig uit de 

neusholte te verwijderen.  

Tip: reinig uw neusholte regelmatig. 
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