
1. 

 

Versez un sachet de sel pour lavage nasal à mélanger 

à l’eau. 

 

2. 

 

Préparez 400 ml d’eau à une température de 37,6°C 

et versez-la sur le sel dans le flacon. 

3. 

 

Fermez le capuchon du flacon. Secouez doucement 

pour mélanger. 

4. 

 

Gardez la bouche ouverte et ne retenez pas votre 

respiration, placez l’embout nasal contre votre 

narine droite et appuyez sur le fond jusqu’à ce que la 

solution passe dans l’autre narine ou dans la bouche. 

 
Pour les enfants (ne pas utiliser chez les enfants de 

moins de 8 ans.) 

 
Pour les adultes 

Ne pas utiliser ce produit durant plus de 5 minutes à chaque fois. 

Ne vous mouchez pas durant les 5 minutes qui suivent l’utilisation et utilisez un mouchoir pour essuyer 

soigneusement le surplus qui coulerait de votre nez. 

Nous vous recommandons de nettoyer régulièrement vos cavités nasales. 
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