
1. 

 

Ein Päckchen Nasenspülsalz ins Wasser geben. 

2. 

 

400 ml Wasser mit einer Temperatur von etwa 

37,6°C und Salz in einer Flasche zubereiten. 

3. 

 

Die Kappe mit dem Schlauch auf dem Gefäß 

verschließen. Die Nasendusche leicht schütteln, 

damit sich die Mischung auflöst. 

4. 

 

Den Mund geöffnet lassen und den Atem nicht 

anhalten. Die Kappe an das rechte Nasenloch 

anlegen und den Flaschenboden drücken, bis die 

Lösung aus dem anderen Nasenloch bzw. aus dem 

Mund ausläuft. 

 
Für Kinder (Nicht für Kinder unter 8 Jahren geeignet)  

 
Für Erwachsene 

Das Produkt nicht länger als 5 Minuten pro Anwendung verwenden 

Nach der Anwendung 5 Minuten lang nicht die Nase schnäuzen & mit einem Taschentuch vorsichtig das 

Wasser aus der Nasenhöhle drücken. Es wird eine regelmäßige Reinigung der Nasenhöhle empfohlen. 
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